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"OBSERVONS
R
0i SEAUX’

C'est bien souvent par ce passe-temps passion-
nant que commencent de longues carriéres de C P N, ou d'ormithologuwes (c'est-
i dire de spécialistes de la vie des oisecaux).

Il faue reconnaitre que les mammifdres, qui vivent bien souvent la
nuit, et qui ont appris au cours L!|.|:5 sitcles & se méfier d'un certain mammifére se
prétendant le plus évolué de la planite, sont souvent plus difficiles & observer,

Et puis les oiseaux ne se font pas prier pour chanter ou crier, alors
leur localisation devient plus facile.

Cetee fiche est destinée 3 vous donner quelques conseils indispensables
4 respecter avant toute sortie pour observer les oiseaux, et ceci a deux fins :

= pour que votre sortie soit la plus intéressante et la plus fructueuse possible,
certaines attitudes sont & adopter, alors que d'autres risqueraient de vous faire
passer & cité de nos amis ailés sans que vous puissicz les observer dans des
conditions satisfaisantes,

— Mais aussi — et surtout — pour que vos observations ne risquent pas de déran-
ger, ou d'effrayer les oiseaux : on sait, par exemple, -u.]::ﬁ: conséquence fa-
tale peut avoir sur une nichée I'attitude trop curieuse d'un petit C P N !
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I EQUIPEMENT

Une bonne paire de jumelles solides est nécessaire. Son choix est trés important. Les
caractéristiques suivantes devraient vous aider & le réussir :

— Une bonne luminosité (tester les J'!: £ — i
jumelles en regardant dans un \§ :
endroit sombre). Le diamétre de
sortie doit &tre de 40 mm ou phus:

— Un grossissement de 7 4 10 fois suffic amplement. Les grossissements supé-
rieurs nécessitent 'usage d'un pied. De plus, les jumelles puissantes sont lour-
des et difficiles & transporter et elles ne permettent pas de voir i moins de
10 m : cela peut étre génant pour observer dans le détail un ociseau proche.

Un truc du trappeur Jérémie : divisez le diamétre de sortie par le grossissement :
si vous obtenez un résultar supérieur d 4, la paire de jumelles concernée convien-
dra pour le type d'observation que nous nous proposons de faire.

Exemples : des 8 x 40 nous donnent 40/8.5 cavd !
lﬂn&tﬁ: fgrgﬁsmmm} Le meilleus
de sortie) } .i.iPPEI-E- 9
" 10x40 » 40/10a4 ca peut aller aussi.., | TUALLLE/Prix”:
. 7x50 50/7a7 trés bien ! des 8 x 40.

Un second truc du trappeur Jérémie : regardez le dérail d'ane branche (par eumﬁk}
i contre jour : il ne doit pas y avoir de couleurs parasites autour du contour sombre.

D'autre part, la vision en bord de l'image doit &tre aussi peu déformée que possible.

~ Les modéles caoutchoutés sont pratiques pour préserver I'optique des chocs
ou de 'humidité.

ATTENTION : ne regardez jamais le soleil avec vos jumelles, cela pourrait vous ren-
dre aveugle !.. Ou, 3 tout le moins, vous procurer de sérieux ennuis optiques.
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(ODes habits & toutes épreuves, avec lesquels on n'hésite pas 4 s'allon terre en
forér derridre une butte pour regarder tambouriner le pinprpeinh:. B

Une tenue ada au de promenade : avec bottes, vétement imperméable de

G:;-nu].:ur n:ump::tpu :}:;ﬁnt:.PE:iu: certaines matiéres synthétiques qui font du
bruit en se froissant (il serait dommage de voir partir I'"épervier de son perchoir en
lisiére & cause du bruit occasionné par votre main cherchant un crayon dans la poche
de votre k-way !).
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L OBSERVATION

Mais plus que les vétements, c'est encore un comportement calme ex
discret qui permettra les observations les plus intéressantes. Vous serez artentifs i
ne pas Ln: de mouvements brusques, & vous abstenir de crier pour annoncer au
copain une découverte slirement E:;nm nante, mais qui 'empéchera de voir la sit-
telle en train de briser i coups de bec une noisette dans un creux d'écorce de chéne.

Les oiseaux sont facilement mis en alerte par toute forme évoquant
la silhouerte humaine (surtout avec un «bitons & deux coups) : I'observarion de
canards sur un petit étang tranquille nécessite des déplacements peu brutaux. As-
sis sans bouger derridre les noisetiers de la berge, vous observerez tout i loisir le
héron en train de pécher. Mettez-vous aussitdt debout, ce simple mouvement le fera
immédiatement s'envoler !

Il vaut mieux éviter de grimper aux arbres du bord de |'eau (surtout
'hiver, & cause de ['absence de fcuﬂﬂmpﬂm vous camoufler), sinon vous risquez
de voir les fuligules décoller !

des notes

Il est toujours utile de noter vos observations pendant la promenade.
Le petit carnet de poche solide et le crayon (éviter le feutre qui rend les notes il-
lisibles aprés une averse !) doivent toujours vous accompagner. Ce sera une mine de
renseignements au fil des ans (premier chant du coucou, date du passage des oies
sauvages, abondance de telle espéce dans tel milieu, ete.).

Quand la détermination d'un ociseau vous pose probléme, notez sur lui
le maximum de renseignements : date et heure, dessin gé , couleur(s), forme du
bec, de la queue, type d'endroit ol il a éeé vu, cris et chants, éventuels détails carac-
téristiques (huppe, collier, barres aux ailes, le croupion, le comportement, etc.)

Ne confrontez votre observation avec un livre que lorsque vous aurez
pris vous-méme le maximum de renseignements.

des livres

Quel(s) livre(s) utiliser ? On se reportera i la fiche bibliothéque numéro 1
aux oiseaux. Rappelons qu'on y conseille vivement le guide «Petersons.

l
Ajoutons-y la «bibles des nmilhum: eGéroudets dans la série Les Guides du

NMNaruraliste, lui aussi aux Editions

ux et Mi :

C'est un livre (trés cher et) trés complet, scientifique, et qui pourtant

s¢ lit comme un roman.

Il comprend plusieurs volumes :
. Echassiers, Gallinacés, rilles d'Evrope

Limicoles, Gangas g1 Pigeons, iome |
tame 11
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est la référence : on le consultera dans une bibliothéque spécialisée, i défaut de

pouvoir I"acquérir.
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guelques regles evidentes

(Malheureusement, pas pour tout le monde...)

— Pour ceux qui pratiquent la photo, ne cherchez i tout prix a réus-
sir la photo de jeunes au nid : combien de nichées ont éué iﬁfﬂdﬂnn&ﬂ ainsi par les

parents ! Suivez les conseils qui sont exposés dans le paragraphe consacré 4 la
photographie. T

— Quant une nichée est découverte, s'en d-mg-n.u;r le plus ﬂﬂdemen: pOs-

sible en ne laissant aucune trace dans 'herbe qui puisse indiquer piste & des

ﬁ;ﬁﬂarﬂn (c'est-d-dire & des animaux susceptibles de ne faire qu'une bouchée
nichée ).

\" pos ung raison
Crigr e bruc
sur jes boibs!

- Aprés avoir observé le cincle plongeur sur la riviére (par exemple), repartir
sans gu'il vous voie : pour toutes les espéces farouches de ce type, il faut produire le
moins de dérangement possible et repartir en t inapergu ; cela parair évident,
mais il est parfois difficile de ne pas faire part bruyamment de sa joie devant un tra-
quet tarier nourrissant ses jeunes au nid, sous une aubépine.

QUE FAIRE DE VOS NOTES?

Avec votre groupe, vous mettrez en commun toutes vos observations. Elles
vous permettront par la suite de réaliser Crois types de tableaux :

1} un «transects ornithologique (c'est-d-dire une coupe transversale) ;
en voici un exemple qui vous expliquera en quoi cela consiste :

Buse variabla ¢ Pouitsl viflocs
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" ForBl —e— Tésingux —o- lisitns —— patures —e— ordins, hais = villuap

— Répartition des owseaux observés dans les différents milieux, du
7 au 12 septembre a la Newville-aux-Haies (08) —

Les obsarvations sont faites sur une ligne droite
(partant, par exemple, des habitations) ; on peut utiliser des
directions différentes (selon les points cardinaux, par
exemple) et comparer les "transects” obtenues.
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un « guadrat » (c'est-i-dire un quadrillage horizontal). L encore, un
2} exemple vous indiquera la marche 4 suivre mieux qu'une longue ex-

plication:
M nid d& merle l
®  Creu de pic DBSERVATIONS
G nid abondeonng )
att.
.
lande
marais S
s MILEUX
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£ EXEMPLE SiHPIFE

Le secreur explorf ast divis en carrds (ici de S0m da c30E) A laide
d'ure carte d#tal- major ;on_y reporte le Fype de rermins renconbris
el les cbservalions quan 5"5,;;;

Des obeervabions régulifres alsirimses permettrent d'Etablir certaines
relaticns entre Nrmins el Friguentation par certnines espices.

3} un «grapbigues indiquant les variations d'effectifs en fonction des es-
péces, mois aprés mois, sur un méme parcours.

Exemple :

On o | -d } ine) la
I8 O FEe Pt e Chonn mels (S maaim) I
““-..‘.-.nn relie ces points par une courbe rigpr{im

e ey /|
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g

{nombras o ‘obsarrakions )

(Source : Fiche Technique et Pédaioga ve numéros 4 ecll
Espaces et Recherches 'qu:r.e de I'Eglise
15240 Antignac).
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Il est toujours urile de se mettre en contact avec les groupes ornitholo-
giques locaux : vous pourrez ainsi vous perfectionner (lors des sorties qu'ils organi-
sent, ou en consultant leur documentation, etc.).
Vous ferez part de vos investigations en donnant vos observations au
responsable du groupe. Pour ce faire, il vous faur de la rigueur : ne donner que les

observations sdres, ¢t ne rien annoncer sans en £tre certains.

Il existe des inventaires(1) nationaux ou locaux auxqu:h VOUS pouver
F‘Eigfer ¢ Arlas des Oiseaux Hivernants, Inventaire des Rapaces Diurnes, des Limi-
cales(l).

N'hésitez donc pas & prendre contact avec les «gens de terrains qui
font de P'ornithologie active ! 5i vous n'arrivez pas i entrer en contact avec un
groupe ornitho dans votre secteur, écrivez & notre responsable CPN qui aura peut-
étre une adresse i vous fournir.

{1) un inventaire est une opération lancée par un groupe nmi.l:hulusi.qu.: SUT 1A EErTi-
toire donné pour érudier lﬂirnpula:'mn: d'oiseaux & partir de nombreux relevés

(2) oiseaux vivant & proximité d'érendues vaseuses : ex. chevalier gambette, petit
gravelor.

|a holetthege: .

: : o\
La Hulotte ; un faible pour les oiseaux : ~ ;"=

Rien que dans le n® 8 = LES QISEAUX DE L"HIVER
# Jen® 17 = LES QISEAUX PROTEGES
L le n® 18 = LES OISEAUX DU BORD DE L'EAU EN HIVER
= le n® 20 = LES OISEAUX DU BORD DE LA ROUTE

LES MIGRATIONS —p

Le départ werzs le Sud

{en automne), le retour
chez nous, oo plus au
Nord {(au printemps) sont
deux moments privilégids
pour observer les olseaux:

las deux pages sulvantas
(Pp-7 et B) vous donnent
gquelgues indications pour
en profiter au maximum!
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i observer
les_migrations:

vec la fin Aodt, volcli revenir le temps des migrations.
Lea oiseaux estivaux retournent wers 1'Afrigue, ot bientdt les oiseaux
nordigues arriveront pour trouwer un ciel plus cldment et de la nourriture.

La péricde de migration est trés propice pour les cbservations et point
n'est besoin d'aller au bord de la mer ou & Orgambideska pour se régaler et
remplir son carnmet de notes.

Dans wvotre village, ou votre ville, vous pouwez en prenant quelgues
notes sulvre le départ des martinets vers le 15 aodt ; en guelques jours
vous aurez constaté leur disparition aprés le passage do¢ quelgues groupes
attardés.

Les Milans noirs partent aussi 4 cette période et vous les verrezr peut-
ftre passer en groupe.

Puls septembre aménera une amplification du mouvement migratolire et
vous cbhserverez des bandes d'oiseaux gui wvivent d'habitude en solitaire ou
du moins par couple — Traguet, Poulllet, Rouge gueuve & fromt blanc, Gobe-
mouche, Fauwvette, etc.

Vous rencontrerez ces olseaux en dehors de leur biotope habitwel (si-
gna particulier de la migration). Par exemple : une douraine de fauvettes
& tite noire dans la haie du voisin off vous ne les avez jamais remarquies
ou encore 5 ou & Traguets motteux dans le parc prés de la wille.

ou les observer ?

Et la fin septembre apporte le mauvais tesmps et les grands vols migra-
toires (Grives, Pigeons, Hirondelles, Pinsons, Chardonnerets, Bruants, Li-
nottes) . Les terres labourdées ou non, les mals coupés ou les terrains va-
gues sont des lieux privilégidés pour cbserver ces bandes qui se ravitail-
lent avant de continuer le wvoyage.

Prés des plans d'eau les Limicoles se nourrissent sur les berges,
mais prenez soin de ne pas les déranger car les chasseurs les quettent.

Les jours favorables (au début d'un coup de froid) wvous chserveres
de wiritables déferlements de vols de toutes esplcoes : alors installez-
vous et surveillez un coulocir compris entre 2 maisons ou 2 arbres et
compbez (et notez) tout ce qui passe en 1 heure ow 1/2 heure (Vanneauw:,
Pigeons, Alouettes, Grives, Pinsons, Hirondelles) ; wvous serez &tonnds
du résultat.

Pensez toujours & noter la date de la dernidre cbservation de chague
espéoa : vous la comparerez avec celle des anndes précédentes.

Enﬂn, avec les premiers grands froids et pendant tout 1l'hiver, les
lacs et les fleuves seront les endroits privilégids ofi ze rassemblent tous
les canards mails malheureusemnet sussi les chasseurs gul d€43 massacrent
les oiseanx d'eau depuls la fin du mois de juillet ; alors si vous connais-
sez un endroit sans chasseur, profitez-en mais surtout ne faites pas partir
les pigeaux gqui seront exterminds sur 1'étang 4" cftéd |

e
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MIGRATIONS
C'est le retour

() limicole : cisecau vivant & proximité d4'étendues vaseuses.

février,

Pour nous, Téveler n'est gque
la fin de l'hiver ; pour beayucoup
d'oiseaux, c'est le temps de la re=
montde vers les lieux de nidifica-
tion.

Le plus souvent, ce sont les
derniers & Btre descendus qui re-
montent les premiers : des oliseaux
"inhabituels" ne viennent chez nous
queé poussds par une vague de frodd

plongeons—garrots—NArl es—cyanes. . -

mars,

Dés la fin février ot le dé-
but mars, le passage des oiseaux
nordigues bat son plein : Erue=oie=
pinson dy Nord-tarin des aulnes=
chipeay=pilet, eté...

Puia ce sont les premiers ni-
cheurs de cher nous gul arrivent et
commencent & chanter sur leur terri-
toire @ rouge gueye noir, pouillot
véloce, traguet pAtre, alouetta,

L = =

avril,

Et fin mars =—début avril, le
passage des limiceoles (*) (vanneaux,
chevaliers) se termine, les dar—
nigres grives mauvis et litornes nous
gquittent et l'arrivée des nicheurs se
généralise : pouillots, [auveticod,
hirondelles, etc... Les chanks reten-
tissent de toutes parts.

et mai

Guand arrive la mi-avril et le
début mal, beaucoup d'oiseaux ont
déjd commencé A parader ou & couver ;
pourtant, les oclseaux dits "estivaux"
coux qui sont allés passer 1'hiver
bien au chaud et gui ne viennent chez
nous qu'aux beaux jours, les premiers
partis et les derniers revenus, arri-
vent geulement ; ce sont les @ mar-
tinet, loriot, huppe fascife, bondrée
apivore, fauvette uatigye, gobe-
mouche noir, etc...

dﬂ-ﬁdﬁi. le i nair est
e fafr onseau i
=grateur 3 revenir

& ime QR e fntzae.ch:ﬂq:
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notez les dates

Comme pour les départs. il
est important de noter les premiers
arrivants et les premiers chants chez
chague espéce : leur régularité
d'année e&n année est remarquable.

Pour certains oiseaux comme les
fauvettes, les pouillots, loriots et
autres, il est plus facile de noter
les arrivées que les dates de départ.
En effet, & peine sont-ils arrivés
qu'ils paradent et chantent; alors
gque la fin de 1'été et la mue les
rendent silencieux et discrets, et
leurs départs ne se remarquent guére.

uvrez 1'oceil et bonnes obser—
vations ! eHD

Papier recyck



