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ALLONS
AUX
CHAMPIGNONS!

A Pholiote éeailleuse

A L'APPROCHE DE L'AUTOMNE. LE NOMBRE D'AMATEURS

de la pature augmente soudainement: ce sont bilen slir les champignons
comestibles qui sont & l'origine de cet engousment subit, et les pauvres
champignons qui n'snt pas l'honneur 4'dtre accomodables sont irrémédia-

blement repnuaﬂﬁs d"un vigoursux coup de pied, ou au mieux ignorés!

LEE C P W , mime 5'"ils apprécient un bon plat de chante-
relles, s'intéressent toute l'annde A tous les champignons: du plus
infime au plus vénéneux, Lils présentent tous un intdér8t, car tous ont
laur place dana la pature.

Sait-on, par exemple, gue de nombreux arbres ne pourralent
pas vivre sl de discrets champignons n'apportalent A leurs racines la
nourriture qu'ils ne peuvent pas trouver eux-mémesi!!? Sait-on aussi que
certainsg champignons microscopligues permettent la fabriecation de fromages,
de pain, de bidres, de uing‘z?...? Il eat vral gue 4'avtres (oIdium,
rouille ..) ont mauvaise presse aupréds des agriculteurs, méme si certains
champignons sont wtilisds pour lutter contre les insectes nulisibles aux
cultures .,

LE BUT DE CETTE FICHE est de vous aider & faire des
"sorties champignons" fructueuses...et instructives, guelle gue sSolit
la sajison! Elle ne sauralt wvous dispenser de l'utilisaticon d'un bon
guide (l'un de ceux proposds dans la Fiche Bibliothégue, par exemple).

— -

I:”11 s'agit du phénoméne de mycorrhize (voir l'exemple de 1'Aulne;

dans LA HULOTTE n®52, pages 28 gt suivantes).

-
['#11 s'agit bien sldr des levures.



PREPARATION DE LA SORTIE

CONNAISSEZ LES MORTELS!

AVANT TOUTE CHOSE, commencez par repédrer dans un guide la dizaine de
chazpignons mortels que vous risguez de rencontrer; au bescin, dessinez-
les, afin de bien enregistrer leurs caractéristigques essentielles.

ATTENTION, certAins champignons donnéds comme comeéstibles ne lé sont

pas lorsgqu'ils n'ent pas été cuits, ou encore lorsgu'ils sont trop vieux.
De mims, certains champignons, pourtant cueillis frais, s'avérent toxigues
car ils ant &té conservéds trop longtemps aprés la récolte.

Vous wvoyez gque la cusillette des champignons dits comestibles est tout un
artl Pour débuter, nous nous limiterons donc 4 la sortie d'identification,
concernant tous les champignons rencontrés, comestibles ou pas.

TROIS METHODES POUR IDENTIFIER VOS TROUVAILLES
POUR IDENTIFIER les chaspignons rencontrés, trois solutions s'offrent & wvous:

= la détermination sur place, qul ost parfols longue ou malalisde;
= la détermination chez soi;

= la solution mixte (qui &8t la plus employée): déterminer sur place ce qui
est facile, et ramener ce qui est difficile! :

Pour ce faire, il vous faudra donc réaliser un panier spécial pour
ramener la récolte sans mélanger les Adifférents spécimens:
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A PROPOS DE LA RECOLTE:

Il est bien sir préférable de ne prélever gu'un ou deux représentants de
chagque espéce, ou encore mleux d'identifler sur place, sans plétiner les
autres pileds. -

En effet, le saccage d'une "place" compromet mon seulement la reproduction
1'annéde suivante, mals détruit sans raison valable un des maillons des
chaines alimentaires auxguelles appartiennent les champignons. De plus, on
peut géner la crolssance d'arbres gul vivent en symbiose avec des champignons
|{mycurrhi=EJ‘ I

Il peut &tre intdressant de photographler les espéces rencontrées (c'est une
|manidre de les conserver). Pensez A falre figurer sur vos photos: le milieu
ol vit le champignon, le dessus d'une part; l'envers d"autre part; en falsant
attention aux diffdérentes nuances de couleurs.

Prévoyez donc un apparell photo munli d'une pellicule sensible, at au besoin
d'un dispositif grossissant (bonnette..).




AU COURS DE LA SORTIE

LES CARACTERISTIQUES A OBSERVER
DIFFERENTES CARACTERISTIQUES vont vous permettre de reconnaitre le

champignon:

= son odeur (anis, farine, pomme de terre,...)

= l'aspect et la couleur du chapeau, du pled...

= la couleur et la forme des lamelles, leur attache sur le pled...

= la couleur des spores: dans ce cas,; il faut préparer une sporde
qui neé Sera cbservable gue le lendemain.

COMMENT FAIRE UME SI"EIBEE 4
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Pensez & cbserver l'appareil végétatif des champignons (mycélium), ce
qui apparalit en surface n'est que l'appareil reproducteur (carpophore) .

21 vous prélevez des spécimens, regroupez-les dans les différentes cases
de votre panier (en isclant toutefois les champignons comestibles, s'ils
ont &téd identifide avec certitude: le contact avec des toxigues peut Btre

dangereux) :

a Les champignons 4 lamelles:
exempla: champignon daes prdée

o Les champignons 4 tubasm:
exemple: bolats

o Les champignons A plis: ‘\I
gxemple: girole !

o Les champignons A polntes:
exemple: piled de mouten

o Las champignons en forme de bulsson;
de raméag ou de massue:
exemple: clavaire
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ou du groupe morilles:

o Les champlgnons eén forme de coupa: -
eremple: péaize orangde

REMARQUE 1:

REMARGUE 2:

REMARQUE 3:

si vous déplacer une biiche, prenez soin de la remettre en place,
sinon wvous feriez périr les petits animaux et les végétaux qui v
ont élu domicile.

ne sortez pas en compagnie de fumeurs, cela diminue fortement
l'odorat - ce qui peut vous empécher de distinguer le clitocybe
nébuleux (comestible), de l'entolome livide (vénéneux) !

on crolt souvent gue l'auvtomne est la seule saison intéressante
pour l'étude des champignons; or les autres sajisons =y compris
l"hiver- rédservent d'agréables surprises aux yeux avertis
{pézize ecarlate en février, par exemple) .

On pouwrra & ce gujet se reporter au calendrier figurant dana le
MULTIGUIDE NATURE DES CHAMPIGNONS D'EUROPE (Ed. Bordas), pp. 50
d 53, ol les auteurs donmment, en fonotion de 1'dpoque de l'annde
et dea endroita, une liste d'esploes que l'on peut a'attendre d
rencontrar.



APRES LA SORTIE

DES FICHES D'OBSERVATION

REMPLISSEZ UNE FICHE par espioe rencontrde au cours de la sortie, en
notant les signes distinctifs.

Exemple | Amantte Phallolde
amanita phalloides ;

Chapsau vert olive

MORTEL famel les blanches

Boul t-aux-Bois, Anneau finement strid

le 28.10.8 4

(sous un chéna) Volve

CLASSEZ VO& FICHES par ordre alphabdétigue aa fur et & masure de vos
trouvailles, an prepnant soin de noter le lieu et la date.

UN CALENDRIER MYCOLOGIQUE
SIGNALEZ SUR UN CALENDRIER les espéces rencontrées:

exenple JIFIM|A|M|J]J|A]|S|O|N|D

Iricholome de la 5

Saint-Georges

Girole ] [oual ] Py
Pleurote en dcatlle x|=
d 'huftre

Vous aurez ainsi une idée "synthétique" de 1'annde mycologigue.

Vous pouvez améliorer la méthode en réalisant autant de calendriers
qu‘il y a d*habitats différents dans le secteur ol vous prospectez:
bols de rédsineux, prés, troncs pourris, souches, bois de feulillus...ete.
(volr ci-aprés, l'exemple de 1'Ardenne Primaire: page EN

POUR LES CURIEUX
ESSAYEZ DE REPONDRE AUX QUESTIONS SUIVANTES:

o Comment expliguez-wvous la formation des “"ronds de sorcidres" 7

o Quslle différence v a-t'il entre un champignon parasite et un
champignon saprophyte 7

o ¥ a-t il des chaspignons luminescents? 047
o Existe-t i1 des chaspignons qul peuvent ramper ?
o gu'arrive-t il aux limaces guand elles mangent de 1°Amanite 7

o Qu'est-ce que le Charbon du Mals, 1'Ergot du Seigle, la Cloque
du Pé&cher, la roullle du fraisier, la maladie du blanc ?

¢ Quels champignons 1'homme wtilise-t'il pour se soigner ?

LES TABLEAUX

Lea tableawr dee pages E et F (verso de cetie fiche) vous proposent:
- une clasaification des principae: champignons "vigiblee", ainsi
que quelgues précieions sur leur rdle et leur place dans la nature;

- ung olé simplifiée pour déterminer les charpignone @ lamelles, qui
gont les plus nombrewr dans les champignons courante.
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